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I. Introduction

Toutes fois, on ne peut pas appréhender le concept de « divorce » s’il n’y a pas eu un mariage
avant. L’idée du mariage a évoluée selon les siécles, mais il garde toujours son contenu principal,
«a cause de cela, I’homme quittera son et sa mere il s’attachera a sa femme, et tous deux ne
feront plus qu’un ». L’idée du mariage est donc de lier deux époux qui vivront ensemble le reste
de leur vie, il est a noter qu’il n’est possible de trouver un couple qui ne se dispute pas, plut6t, les
mariages les plus heureux sont précisément ceux qui savent comment discuter sans briser
psychologiquement leurs conjoints. Personne ne peut contester que ce qui fait honneur au
mariage soit la stabilité de I’union conjugale. Pourtant, il est un constant amer qu’il existe des
ménages mal assortis, parfois méme au point d’en arriver a la dislocation et au divorce. Et
pourtant, dans le projet du mariage, 1’idéal est que ce dernier soit contracté dans un esprit de
pérennité. La décision du mariage devrait reposait sur une attirance réciproque entre un homme

et une femme et ¢’est ce qui constitue normalement ’essentiel d’une bonne entente.

Il. Contexte, justification de I’étude et revue de la littérature

Le divorce est un phénomene social de plus en plus fréquent. Or, ajoute-t-il les difficultés qu’il
implique, les malaises qu’ils entrainent dans la famille, le tort immense qu’il fait aux enfants en
fond le fléau dont il est urgent de limiter le ravage. (TIECHE, 1971). par ailleurs, les enfants des
parents divorcés sont plus susceptibles de presenter des problémes d’ajustement s’ils sont
exposés a des conflits parentaux, a des chagements de garde importants ou a des problémes de
santé mentale parentale (Kely & Emery, 2003) et aussi la violence conjugale a un impact
important sur la santé physique et mentale des victimes, ainsi que sur leurs enfants (Rosenbaum
& Heyman, 1999) ; En Europe, le divorce peut souvent avoir un impact négatif sur les enfants
mais que les effets peuvent etre attenués par des facteurs tels que des relations coparentales
positives et un environnement famial stable (D'Acremont & Goosens, 2010). En outre, 1’étude de
Sgritti et Villa (2018) montre que 1’évolution des roles de genre, 1’individualisation croissante de
la société et I’affaiblissement des institutions religieuses, ils examinent egalement les effets du
divorce sur les individus, les familles et la société dans son ensemble.

Par ailleurs, dans la ville de Kisangani, le divorce affecte négativement 1’éducation des enfants
1ssues des familles divorcées, certains finissent leurs carriéres dans la rue, d’autres s’identifient a

des groupes des rebelles malgré leurs ages (Kabum$a & al, 1980).
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En plus, Foucault, (1976), dans son ouvrage intitulé « Histoire de la sexualité : la volonté de
savoir » met en lumiére les postures contradictoires de censure et d’affranchissement vis-a-vis de
la sexualité. Ces postures reposent souvent sur le présupposé que le sexe est a la fois la cause de
tous les phénomeénes de la vie et qu’il commande 1’ensemble de 1’existence sociale. L’auteur
explique a travers son ouvrage comment le divorce des conjoints induit les enfants filles des
couples divorcés dans la prostitution, d’autres contractent le mariage précoce et d’autres ont des

troubles psychiques.

Du coté de Laufer & Ayouch( 2018). Dans 1I’ouvrage intitulé « violences conjugales, famille,
vulnérabilité » montre que la précarité des violences conjugales est de s’inscrire au sein d’un
dispositif, le couple, ou préside un choix amoureux et consenti (nous ne parlerons pas de ce que
I’on appelle mariage forcé), I’auteur conclu que s’interroger sur les violences revient a tenter de
penser les impasses et les ressources actuelles du couple et de la famille. Ainsi, les violences
physiques et psychologiques, la répétition de 1’infidélité, le manque de la communication, la
jalousie non fondée, le chdmage, ses problemes amenent la majorité des foyers a contracter le
divorce dans la ville des Bukavu en province du Sud-Kivu a I’Est de la République

Démocratique du Congo.

I11.Questions de recherche

Cette étude s’articule autour du questionnement ci-dessous:

1. En quoi se résume 1I’impact du divorce des conjoints sur la vie psychosociale de la famille
des foyers divorcés ?

2. Qu’est-ce qui serait & la base des crises engendrant le divorce chez les conjoints?

3. Quels sont les mécanismes a mettre en place pour aider les conjoints a gérer ou a

résoudre les conflits conjugaux?
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IVV. Hypotheses de la recherche

Les réponses aux questions révoquées ci-haut nous conduisent dans la formulation des

hypothéses ci-dessous :

1. Le manque de confiance en soi, la non scolarité des enfants, la mauvaise croissance,
la délinquance et le mariage précoce des enfants seraient les causes possibles des

divorces dans la ville de Bukavu.

2. Les violences physiques et psychologiques, le mariage précoce, les problémes sexuels,
la jalousie non fondée, la pauvreté, le manque d’enfants seraient a la base des
divorces dans la ville de Bukavu.

3. verité, la bonne communication, I’humour, le respect, la capacité de résoudre les
conflits, I’acceptation mutuelle de 1’autre, la tolérance et la prise de distance, les
valeurs éthiques et religieuses dans la ville de Bukavu aideraient les conjoints a éviter

les conflits conjugaux.

V. Objectif général de la recherche

Faire comprendre aux conjoints les conséquences psychosociales du divorce sur la vie

familiale dans la ville de Bukavu.

V1. Objectifs spécifiques de la recherche

1. Résumer I’impact du divorce des conjoints sur la vie psychosociale de la famille des
foyers divorcés

2. Cerner les causes a la base des crises engendrant le divorce chez les conjoints

3. Proposer les mécanismes a mettre en place pour aider les conjoints a gérer et/ou a

résoudre les conflits conjugaux?
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VIl. Méthodologie du travail

VII1.1. Breve présentation de la ville de Bukavu

La ville de Bukavu est située dans la province du Sud-Kivu, a été créée et délimitée depuis
1901. Elle etait reconnue en tant que circonscription urbaine en 1925 et Ville en 1958. Elle
compte 3 communes, 20 quartiers, plus de 400 avenues et une population actuellement évaluée a
environ 1.387.000 avec une densité moyenne 33.829 hab./km2. Sa superficie est 60 km2 y
compris Lac Kivu. Son climat est tropical humide tempéré par son relief montagneux, avec 2
saisons (séche : 4 mois et de pluies 8 mois). Le sol argileux et la température moyenne est de
20°C. Elle est une entité décentralisée avec une personnalité juridique aux termes de disposition
de I'article 52 de I'ordonnance n° 068-82 du 22 février 1952 portants organisations territoriales,
politiques et administratives de la République du Zaire actuellement République Démocratique
du Congo (RDC)

VI11.1.2.Ddonnées géographiques de la ville de Bukavu

Localisation : La ville de Bukavu, chef-lieu de la Province du Sud-Kivu, est située a I'Est de la
RDC entre 2°30'55» de latitude Sud et 28°50'42» de longitude Est précisément dans le bassin

appelé Eastern Valley Grabben (région des grands-lacs).

Limites et subdivision administrative : La ville de Bukavu, d'une superficie de 44,9km?, est
subdivisée en trois commune & savoir : la commune de Bagira (avec 23,30km?), la commune

d'lbanda (avec 11,57km?) et la commune de Kadutu (avec 10km?).

Le point le plus élevé de la ville de Bukavu est le sommet de la colline de CHOMUHINI haut de
2,191Km. En tenant compte de I'espace occupé par la configuration urbaine, son point le plus
culminant se trouve a CIMPUNDA. Selon les communes, on identifie le classement des pentes

suivantes :

1. Commune d'lbanda : Elle est résidentielle a pentes douces d'un bas avec une pente de
I'ordre de 4% et quelques paliers correspondants aux states basaltiques les plus résistantes
comme : Le palier de 'TEDAP/ISP a 1600m ; le palier de la poste de la cathédrale a1550m et

le palier d'athénée a 1500m dominant directement le lac Kivu.




2. Commune de Bagira : Celle-ci est construite sur un plateau en taniéres étroits inclinés vers
le Nord-Est descendant de 1700m a Bagira, haut de 1500m suivant une pente générale de 6%,

cependant les versants du plateau connaissant une pente de 30 a 40%.

3. Commune de Kadutu : Cette commune occupe un site particulier, elle comprend : Kadutu

cité O.N.E.L, cité planifiée a I'époque coloniale sur le plus grand glissement de terrain avec une
pente génerale de 16%, Kadutu extension, quartier Funu au pied d'une pente de 100 ou le 16 lac
basaltique se détache encore tres fréquemment surtout pendant la saison de pluie et provoque les

éboulements qui menacent ce quartier (Funu).
Elle est limitée :
Au Nord : par le lac Kivu

Au Sud : par le territoire de Kabare selon une ligne conventionnelle qui part de I'Est de Panzi en
se prolongeant a I'Ouest jusqu'a la riviere Nyamuhinga dans la commune de Bagira. Cette
riviere déverse ses eaux dans la Nyaciduduma avant de se jeter dans le lac Kivu au Nord.

A I'Ouest : par les rivieres Nyamuhinga et Nyaciduduma constituant la limite Ouest de la Ville

de Bukavu avec le territoire de Kabare.

A I'Est : par la riviére Ruzizi qui accueille les eaux du lac Kivu et les charrie jusqu'au lac
Tanganyika en constituant au départ de limite a la Ville de Bukavu mais aussi, par sa

prolongation, de limite entre la RDC et les républiques du Rwanda et du Burundi.
VI11.1.3. Approche Méthodologique

La présente étude est principalement qualitative. Elle est d’abord basée sur un contant

Empirique et une forte revue de littérature mobilisant plusieurs types d’archives. La collecte

des données s’est effectuée grace aux entretiens semi-directifs avec les conjoints divorcés, les
familles des époux, les familles épouses, les représentants religieux, les autorités étatiques, les
Institutions impliquées dans la gestion et transformation des conflits conjugaux dans la ville de

Bukavu.




Ces contacts physiques avec les différents acteurs a travers des entretiens libres et des groupes
focaux nous ont permis d’observer et de comprendre comment fonctionnait les dynamiques Des
conflits conjugaux, de résolution des conflits conjugaux et les occurrences des de divorces dans
la ville de Bukavu.

Nous avions pris le soin d’intégrer les trois communes de la ville de Bukavu pour comprendre les
structures en place de gestion de cas divorce, scruté leurs efficacités et mesurer leurs apports
dans la résolution des conflits conjugaux. Nous avons ainsi réalisé 6 entretiens individuels et 2
focus groups dans la commune d’Ibanda ; 4 entretiens et 1 focus group dans la commune de
Kadutu et 4 et 1 focus group dans la commune de Bagira. En plus de ces entretiens, nous avons
également fait une grande revue de littérature focalisée sur la mobilisation de la documentation
existante sur les conflits conjugaux et le divorce. Celle-ci a été complétée avec les observations
directes. Dans le cas de I’analyse documentaire, nous avons consultés des multiples sources
écrites, notamment des rapports scientifiques, des articles et journaux afin de cerner les faits tel

que documenté.

Par ailleurs, 1’observation directe nous a permis de constater les interactions quotidiennes entre
les diverses catégories sociales d’enquété. Les récits de vie, les contes, les témoignages des
histoires vécues des différents acteurs nous ont permis d’appréhender la genése, enjeux, types et

Catégories des conflits opposant les conjoints entre-deux et/ou avec leurs entourage.

Les participants aux différents entretiens ont été sélectionnés sur base d’un critére que nous
avions délibérément déterminé. Il s’agissait des critéres en lien avec la connaissance sur les
conflits conjugaux et le divorce dans la ville de Bukavu, étre en couple conjugal, avoir 1’age
adulte, étre autorités dans un environnement ou vivent les conjoints en conflits conjugaux ou étre

organisation qui travail pour la résolution des conflits conjugaux et le divorce.

pour ce qui est de 1’échantillon, nous n’avions pas pu le définir au préalable, mais nous sommes
servis de 1’échantillonnage théorique. Nous avions par contre recouru a la technique de Snow
Ball, communément appelé la technique de « boule de neige ». Il était question dans le cadre de
cette technique que certains entretiens nous référent a d’autres estimés aptes a pouvoir nous
renseigner sur les faits examiner. Apres saturation, nous avons arrété les enquétes car nous

avions realise que les interviewés commengaient a se répéter.
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VIIl. Résultats et discussion

La présente partie va nous aider a mettre en lumiére les résultats de recherche, en les confrontant
a ceux déja existants en vue de les confirmer ou de les infirmer. La littérature existante et nos
investigations sur le terrain ont révélés que le divorce des conjoints aurait des répercussions sur
le développement psychologique de la famille, comme nous montre 1’étude : le manque de
confiance en soi, la non scolarité des enfants, la mauvaise croissance, la délinquance, le mariage
précoce chez les enfants dans la ville de Bukavu. Ce constat fait aussi par Kabuma & al (1980).
dans son ouvrage intitulé « quelques problémres affectifs des enfants des familles divorcées a
Kisangani » 1’auteur montre comment le divorce affecte négativement 1’éducation des enfants

issues des familles divorcées dans la ville de Kisangani.

En effet, les resultats des investigations révelent que dans la ville de Bukavu, trop de foyers
parviennent a divorcer mais la personne la plus impliquée dans le divorce est I’époux avec 40%
tandisque 1’épouse n’a que 23,75% or les parents de I’époux ne I’approve qu’avec 21,25% ; les
parents de 1’épouse 10% et seulement 5% pour lentourage du couple divorcé.. Faisant référence a
nos données De son c6té Laufer & Ayouch( 2018), dans son ouvrage intitulé « violences
conjugales, famille, vulnérabilité » montre que la précarité des violences conjugales est de
s’inscrire au sein d’un dispositif, le couple, ou préside un choix amoureux et consenti (nous ne
parlerons pas de ce que I’on appelle mariage forcé), ’auteur conclu que s’interroger sur les
violences revient a tenter de penser les impasses et les ressources actuelles du couple et de la
famille. Lors de la décente sur terrain, nous avons réalisé que les violences physiques,
psychologiques, le mariage précoce, les problémes sexuels, la jalousie non fondée, la pauvreté, le
manque d’enfants étaient la résultante des conséquences du divorce dans les familles touchées

par ce dernier dans la ville de Bukavu.

En outre, Foucault, (1976), dans son ouvrage intitulé « Histoire de la sexualité : la volonté de
savoir » met en lumiére les postures contradictoires de censure et d’affranchissement vis-a-vis de
la sexualité. Ces postures reposent souvent sur le présupposé que le sexe est a la fois la cause de
tous les phénomenes de la vie et qu’il commande 1’ensemble de I’existence sociale. L auteur

explique a travers son ouvrage comment le divorce des conjoints induit les enfants filles des
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les violences physiques et psychologiques, la répétition de I’infidélité¢, le manque de la
Communication, la jalousie non fondée, le ch6mage ses problemes qui amenent la majorité des

foyers a contracter le divorce dans la ville des Bukavu.

En fin, Roger Mucchielli (2020), dans son ouvrage intitulé « [’entretien de face a face dans la
relation d’aide », I’auteur a travers son ouvrage propose une véritable déonthologie de I’entretien
d’aide, avec une approche rigoureuse et une philosophie de la relation d’aide visant a mener les
personnes a mieux se comprendre et a se prendre en charge dans le développement personneel.
L’auteur insiste sur le fait que I’entretien ne doit pas etre directif mais plutot collaboratif , il
s’appuie sur des approches telles que la communication non violente, la gestion des émotions, la
pleine conscience et d’autres méthodes comptemporaines pour micux aider les foyers en conflit
conjugal tout en les faisant échapper a la rupture conjugale. Les grandes lignes de notre
recherche ont révélées que le réalisme, la bonne communication, humour, le respect, la capacité
de résoudre les probléemes, 1’acceptation miellée I’autre, la tolérance et la prise de distance, les
valeurs éthiques et religieuses dans la ville de Bukavu sont les éléments capitaux constituant la

stratégie qui aideraient a éviter la rupture conjugales des foyers dans la ville de Bukavu.

IX. Conclusion générale

Les difficultés en matiere de gestion des conflits conjugaux et de divorces pour la population
congolaise, en général, et celle du Sud-Kivu, en particulier, sont les deux corollaires de deux
facteurs. On note, premiérement, des failles dans la structuration familiale, qui, dans son

organisation actuelle, semble privilégier le parti le plus puissant dans le couple (foyer).

Lors de la décente sur terrain, nous avons realise, que, les violences physiques, psychologiques,
le mariage precoce, les problemes sexuels, la jalousie non fondée, la pauvreté, le manque
d’enfants étaient la résultante des conséquences du divorce dans les familles touchées par ce
dernier dans la ville de Bukavu. Ainsi les résultats de notre recherche a la deuxiéme hypothése
ont affirmés que les violences physiques et psychologiques, la répétition de 1’infidélité, le

Manque de la Communication, la jalousie non fondée, le chémage ses problémes qui aménent la

S
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Enfin, signalons que, le réalisme, la bonne communication, humour, le respect, la capacité de
résoudre les problémes, I’acceptation miellée 1’autre, la tolérance et la prise de distance, les
valeurs éthiques et religieuses dans la ville de Bukavu sont les éléments capitaux constituant la

stratégie qui aideraient a éviter la rupture des foyers dans la ville de Bukavu.
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